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IERE PARTIE 

 

MODULE 3 

 

LES FLEURS ET LES TYPOLOGIES 

 

LES 7 MALADIES FONDAMENTALES DE L’HOMME SELON BACH 

 

Selon Bach, la souffrance est le symptôme qui nous met face à un enseignement 
qui n’a pas été intégré. 

Pour Bach, l’âme de l’être humain est le principe fondamental de son existence. 
Le corps n’est que l’habitat de l’âme qui lui permet d’œuvrer sur terre. Dès que 
celle-ci se retire, le corps meurt. En s’incarnant sur terre, l’âme se confronte à un 
système de dualité : 

• Féminin – Masculin 
• Blanc – Noir 
• Négatif – Positif 
• Passif – Actif 
• Bon – Mauvais 
• Riche – Pauvre 

La vie n’est qu’une journée d’école, notre apprentissage consiste dans le fait de 
trouver notre propre chemin dans ce système de dualité, en progressant dans 
l’intégration et l’expression de nos qualités les plus divines. Le but est de 
perfectionner notre identité véritable qui est notre âme immortelle. 

Nous entrons en conflit avec notre âme dès que nous dévions du chemin prévu. 

Lorsque nous montrons notre personnalité, nous n’exprimons pas toujours notre 
véritable identité, le fond de notre âme. 

Le mot « personnalité » vient du grec « persona » qui signifie « masque ». Ce 
masque peut être très proche de notre identité profonde ou en être très éloigné 
à certains moments ou dans certaines situations de la vie. Plus notre masque est 
étranger à notre être, plus nous risquons de nous perdre dans nos jeux de rôle et 
plus nous entrons en conflit. Le conflit s’exprime sur le plan psychologique et 
physique ; le symptôme qui en résulte est la maladie sous toutes ses formes.  
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A travers celle-ci notre âme nous aide à prendre conscience afin que nous 
ramenions notre personnalité sur le bon chemin.  

Selon Bach, les nombreuses maladies de l’homme peuvent se regrouper en sept 
maladies de base. 

1. L’arrogance (l’orgueil)  

Dans l’arrogance, on refuse d’admettre que tout ce qui nous est donné ne 
vient pas que de nous. Le regard que l’on porte ou les propos que l’on 
tient sur les autres visent à les dévaloriser, on est habité par un sentiment 
de supériorité qui engendre du mépris et du rejet vis-à-vis des 
êtres considérés comme inférieurs.  

2. La cruauté 

Dans la cruauté, on manque d’empathie pour les autres. On inflige une 
douleur que l’on ne pourrait supporter.  

3. La haine 

Dans la haine, on s’oppose à l’amour. La haine isole l’individu de ses 
semblables. Elle s’exprime souvent sous forme de jalousie, de rage, de 
violence destructrice envers soi et les autres. 

4. L’égocentrisme 

Dans l’égocentrisme, on nie les responsabilités que l’on a envers les 
autres, car on est inconscient de l’unité. 

5. L’ignorance 

Dans l’ignorance, on refuse d’apprendre, de voir la vérité quand l’occasion 
nous est offerte. L’ignorance nous empêche de voir la lumière. 

6. L’indécision (incertitude) 

Dans l’indécision, on refuse de se laisser guider par son Moi supérieur. On 
trahit les autres par notre faiblesse. 

7. L’avidité 

Dans l’avidité, on est engagé dans une course au pouvoir, un désir de 
puissance. Il s’agit de dominer par le désir de posséder des objets ou des 
personnes, de régenter, de modeler.  
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PORTRAITS FLORAUX ET TYPOLOGIE HUMAINES & EMOTIONNELLES 

Chaque typologie émotionnelle peut se présenter sous forme harmonieuse, 
positive, ou sous forme négative. 

L’attitude négative peut elle-même se présenter sous deux formes :  

- soit sous une forme passagère, en réponse à une situation difficile,  

- soit en tant que trait de caractère, par exemple : « Je n’arrive pas à me décider, 
je demande l’avis de tout le monde et ces avis sont tellement différents que je me 
sens encore plus perdu ».  

Dans le premier cas, on peut prendre Cerato bien que l’on ne se reconnaisse 
généralement pas dans cette quintessence. Mais si ce descriptif représente un 
trait de notre caractère, comme dans le second cas, nous nous reconnaîtrons 
certainement dans celle-ci. Toutefois, il n’est pas pertinent de la prendre si on 
n’est pas actuellement confronté à cette attitude négative. 

Les différentes typologies émotionnelles peuvent se présenter à des degrés 
d’intensité divers.  

L’intensité de la réaction émotionnelle dépend de chaque individu. 

Le sujet Cerato peut être complètement déstabilisé, ne plus savoir où il en est, ou 
douter dans l’instant de ses propres idées et consulter les personnes les plus 
diverses ou seulement collecter le plus grand nombre d’informations, coupures 
de presse, conseils, en cas de besoin.  

Il peut sembler curieux que la préoccupation excessive d’autrui, la solitude, ou 
même le doute soient considérés comme négatifs. En fait il s’agit d’états qui sont 
à la limite du pathologique et qui vont à l’encontre de l’équilibre mental de 
l’individu. 
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LE GROUPE DES PEURS 
 

26 - ROCK ROSE  

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

La peur d’un état Rock Rose est si forte qu’elle paralyse. Elle est faite de terreur, 
d’angoisse, de panique. L’état qui nécessite cette quintessence peut avoir été 
provoqué par un danger extrême auquel l’individu est confronté, ou par un drame 
intérieur, même si les conditions extérieures ne sont pas aussi menaçantes. Cela 
correspond à de nombreuses situations telles que : 

- la personne qui, à la suite d’un accident, demeure terrorisée par les voyages, - 
celle qui est terrorisée par les aiguilles, par l’hospitalisation, - celle qui voit dans sa 
petite toux le signe d’un cancer et se met à paniquer, - celle qui reste pétrifiée par 
le stress de ses examens, - les enfants et adultes perturbés par des cauchemars, 
etc… 

 Dans ces diverses situations, Rock Rose sera indiqué.  

Certaines personnes ont une personnalité Rock Rose. Elles sont extrêmement 
sensibles à tout ce qui se passe autour d’elles ; tout ce qu’elles voient ou 
entendent les affecte, comme les films, les catastrophes, … Elles semblent 
manquer de protection. Leur seuil de stress est très bas. Elles souffrent d’une 
grande émotivité, d’une tendance à la panique et sont psychologiquement 
vulnérables. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT ROCK ROSE 
Panique rapidement – Peu de réserve nerveuse, dérape rapidement – L’angoisse 
fait perdre la tête, le cœur s’arrête de battre et paralyse les sens – Plexus solaire 
douloureux – Affolement soudain et croissant… 

COMPARAISONS FLORALES 
Pour ces raisons Rock Rose fait aussi partie du Rescue Remedy, que l’on conseille 
dans les cas d’urgence, quand il y a un accident, une maladie imprévue, un grand 
traumatisme.  

SIGNATURE DE LA PLANTE 
Helianthemum nummularium. Il provient du terme grec qui se réfère au soleil 
"helios" et au mot latin indiquant une monnaie, "nummus". Cette plante herbacée 
éternelle est très fragile, on la trouve sur des terrains de sable calcaires, des prés 
arides. Des poils sont présents sur ses feuilles, ils peuvent rappeler la sensibilité. 
Ses petites fleurs jaunes brillent sous le soleil comme de véritables pièces de 
monnaies d’or. Le jaune évoque un esprit clair et serein, tandis que les monnaies 
d’or sont liées à la radieuse fermeté du cœur, au courage. 
 

 

 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

____ 

 



             FORMATION DE CONSEILLER EN FLEURS DE BACH 
 
 

Page 6 sur 31 
 

E-COACH ACADEMY© www.coachacademy.info 

 

 

 

 

  

20. MIMULUS 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

 
C’est la peur des choses connues : peur de la maladie, de la solitude, de la mort, 
de voyager, des peurs de la vie quotidienne, des peurs simples et clairement 
identifiées. C’est également la fleur des grands timides, ceux qui ont peur des 
gens, ils sont nerveux en société, timides, réservés.  

Cela concerne aussi les personnes qui ont le trac pour un événement précis, celles 
qui rougissent quand on leur adresse la parole. Elles n’ont pas peur de tout, mais 
de certaines choses et souvent les mêmes 

L’état Mimulus est beaucoup moins violent que l’état Rock Rose, seule la peur est 
ressentie, sans effroi, ni panique. Toutefois si la panique monte jusqu’à se figer, 
alors il faudra prendre Rock Rose.  

Mimulus est la quintessence la plus indiquée pour aider une personne à affronter 
les situations qu’elle évite.  

LES SYMPTOMES D’UN ETAT MIMULUS  

Timide – Réservé – Prudent – Se fait une montagne de tout mais n’ose pas en 
parler – Angoisses, phobies concrètes – Grande émotivité – Vulnérabilité – 
Hypersensibilité au froid, au bruit, à la lumière, aux contradictions… Difficultés à 
s’exprimer, bégaiements – Rire nerveux – La nervosité rend particulièrement 
loquace – Besoin d’un temps de latence devant des situations inédites – Rougit 
facilement, a les mains moites…. 

SIGNATURE DE LA PLANTE 
Mimulus (Mimulus guttatus), de la famille des Scrophulariaceae, trouve son 
habitat idéal sur les berges des ruisseaux, des étangs et des cours d’eau. Sensible 
à la pollution, elle devient de plus en plus difficile à trouver. Le mot Mimulus 
provient du latin “mino” (acteur, mime) et “guttatus” (tacheté, car la fleur est 
tachetée de points rouges). Toujours en équilibre instable, cette petite plante 
semble toujours sur le point d’être déracinée et entraînée par l’eau, laissant une 
impression de précarité mais aussi de ténacité car elle résiste au danger du 
courant. En effet, ses racines sont bien plantées dans le sol et Mimulus reste ainsi 
accrochée d’une manière ferme et solide au gravier du lit de la rivière et du bord.  
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06. CHERRY PLUM  

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Les personnes qui ont besoin de Cherry Plum sont caractérisées par la peur 
intérieure de « craquer ». Elles ont peur de faire des choses qu’elles ne veulent 
surtout pas faire, mais qui continuent quand même à « hanter » leur esprit. Elles 
ont donc littéralement peur de perdre le contrôle d’elles-mêmes, de céder à une 
pulsion, certaine craignent d’être violentes de se faire du mal à elle-même ou à 
autrui. Les personnes de type Cherry Plum ont des pulsions dues à des pensées ou 
actes incontrôlés et destructeurs. Elles ont une grande impulsivité et doivent 
lutter pour garder leurs sang-froid. Crise de nerf, tension nerveuse extrême. 
Certaines ont peur de sombrer dans la folie. L’état Cherry Plum peut faire suite à 
une longue période d’anxiété, de surmenage, la personne se sent au bord de la 
crise de nerf, ou d’hystérie. Cherry Plum est conseiller dans le cas de toute perte 
de control provoquer par un sentiment de pulsion irrépressible, que ce soit face à 
un régime alimentaire ou encore l’énurésie, qui est une perte de control de sa 
vessie. 

Il existe diverses formes d’état Cherry Plum. La forme passive, de celui qui bout 
intérieurement, qui pour différentes raisons s’interdit d’exprimer cette colère 
intérieure, il dira parfois, je vais finir par devenir fou. Assis ses jambes tremblent 
sous l’agitation contenue.  

 
LES SYMPTOMES D’UN ETAT CHERRY PLUM  

-Peurs d’exprimer ses sentiments – Difficulté à se dominer – Lutte pour garder le 
contrôle – Impulsion violente – Colères soudaines et incontrôlées – Les enfants 
qui se roulent par terre, se tapent la tête contre un mur L’adulte qui détruit un 
objet ou appareil, car il n’arrive pas à le faire fonctionner – Peur de ses propres 
pulsions… 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Prunus cerasifera 
Cet arbuste peut atteindre 3 à 4 mètres de haut, ses rameaux sans épines sont 
souvent employés comme coupe-vent dans les vergers anglais. Les fleurs d’un 
blanc pur s’ouvrent entre février et avril ;  
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02. ASPEN  

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

La fleur Aspen est fréquemment utilisée pour vaincre les peurs vagues, 
indéterminées, n’ayant pas de causes apparentes. La personne dans l’état 
d’Aspen souffre d’une hypersensibilité, elle tremble au moindre bruit. C’est état 
va du simple malaise à la terreur absolue, mais elle n'en connaît pas la raison. Il 
peut s’agir d’un pressentiment que quelque chose de terrible va survenir, d’une 
peur parfois teintée de superstition, due à la croyance qu’un mauvais sort plane 
sur la maison ou que les vibrations qui s’en dégagent sont néfastes. Cela peut 
aussi concerner les personnes qui, à bout de nerfs, finissent par croire que 
quelqu’un utilise de la magie noire pour détruire leur vie ; elles se sentent 
vulnérables et parfois menacées par des forces obscures. Cette quintessence est 
également utile pour les personnes qui sont trop attirées par le monde de 
l’occulte et se créent ainsi des peurs irrationnelles. Aspen s’est avéré efficace pour 
des malades alcooliques en proie à des psychoses, ou des personnes ayant subi 
des violences (viol, maltraitance, attentat, …). Ces individus ayant connu la peur 
de la situation concrète ont fini par créer une peur générale, ils ont des réactions 
à fleurs de peau et tremblent. 

Les personnalités Aspen sont hypersensibles ; elles entendent, sentent et voient 
des choses que les autres ne perçoivent souvent pas. Elles sont très sensibles aux 
ambiances, elles captent les vibrations qui émanent de certaines personnes ou 
lieux.  

LES SYMPTOMES D’UN ETAT ASPEN  

Peurs et craintes sans fondement connu – Etats d’angoisse soudains sans raison 
apparente – Impression d’être ensorcelé – Fasciné et angoissé par les 
phénomènes occultes – Peur d’avoir peur – Peur de subir un viol, une agression, 
un attentat - …. 

SIGNATURE DE LA PLANTE Populus Tremula – Peuplier tremble 

Cet arbre est un peuplier qui peut atteindre 24 mètres de haut. Il est très répandu 

en Europe du Nord et de l’Est, ainsi qu'en Angleterre. Il pousse sur des sols 

pauvres et humides. Son écorce est lisse et grisâtre. Sa silhouette est mince et 

élancée, ses feuilles sont rondes avec des bords légèrement dentelés. Elles 

frémissent au moindre souffle d’air. 
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25. RED CHESNUT  

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Les personnes Red Chesnut peuvent facilement se mettre dans la peau des autres. 
Elles ont la capacité d’émettre puissamment leur énergie vers ceux qui leur sont 
proches. Elles construisent des liens très étroits avec ceux qu’elles aiment et 
souffrent par avance de tout ce qui pourrait leur arriver, convaincues que 
personne ne le remarque. Elles craignent les séparations de chaque étape de la 
vie, naissance, puberté, vieillesse, …  

On dit que l’essence florale Red Chesnut est utile tout au long de la vie, du 
berceau au cercueil.   

La peur des personnes du type Red Chestnut est réellement hors de proportion. 
Elles arrivent seulement à se reposer quand les personnes qu’elles aiment sont de 
retour en sécurité à la maison. Elles vivent à travers la relation affective qu’elles 
entretiennent avec leurs proches. 

Ces craintes peuvent être tellement excessives que les personnes proches ont une 
liberté limitée. Ces peurs peuvent même aller jusqu’à se transférer aux enfants, 
affectant ainsi leur confiance en eux. 

La fleur de Bach Red Chestnut aide à ressentir les peurs de la bonne manière. Cela 
permet aux individus Red Chesnut d’être capables de prendre soin des personnes 
bien aimées sans perdre de vue la réalité. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT RED CHESNUT  

Viscéralement attaché aux personnes que l’on aime – Inquiétude exagérée pour la 
sécurité des autres – Ingérence dans la vie des autres pour prendre soin d’eux – 
Empathie extrême qui conduit à ressentir les symptômes d’une maladie qui est 
racontée – Incapacité à couper le cordon avec certains proches – Parents 
surprotégeant leurs enfants – Certitude d’un accident au moindre retard- … 

SIGNATURE DE LA PLANTE AESCULUS CARNEA  

Le marronnier rouge peut dépasser 20 mètres de haut. Son écorce lisse devient 
verdâtre, crevassée et écaillée en vieillissant. Les bougeons se cachent dans les 
recoins des feuilles de l’année précédente. 
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LE GROUPE DES DOUTES ET INCERTITUDES 

05. CERATO  

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

 
Le mot-clé pour la typologie Cerato est intuition. Tout comme la personne en état 
Rock Rose n’est pas assez reliée à la terre, la personne Cerato n’est pas reliée à 
elle-même. Elle manque de confiance en elle. Si elle l’était, elle serait en mesure 
de trouver chaque réponse en elle-même au lieu d’aller la chercher à l’extérieur. 
Souvent quand ce type de confiance fait défaut, l’individu Cerato craint de ne pas 
faire le bon choix, c’est pourquoi il demande l’opinion de ceux qui l’entourent, au 
risque d’être dévié de son chemin. Cela le conduit d’une certaine façon à 
“déléguer” sa propre vie à autrui au lieu d’en assumer la responsabilité. Il n’arrive 
pas à développer la certitude dont il a besoin pour “se centrer” sur lui-même et 
verse ainsi dans de véritables états de confusion. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT CERATO  

Doute de sa capacité de jugement – N’ose pas être spontané – Parle beaucoup au 
risque d'agacer les autres – Attache un intérêt exagéré à l’opinion des autres – 
Emmagasine des connaissance sans en tirer parti – Agit à l’encontre de ses 
convictions, sur les conseils de quelqu’un- Donne l’impression de ne pas avoir de 
personnalité, d’être naïf, de manquer d’intuition, de compréhension, voire de 
paraître stupide – Tendance à imiter les autres – A l’école, un enfant peut barrer 
ce qu’il a écrit, alors que c’était juste - …. 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Cerato (Ceratostigma willmottiana), de la famille des Plumbaginaceae, est un 
petit arbuste originaire de l’Extrême-Orient (peut-être le Tibet, son origine n’est 
pas certaine), importé en Europe et cultivé dans un but décoratif dans les parcs et 
les jardins. Cette fleur représente une contradiction dans le système des remèdes 
floraux par rapport à la décision initiale du Dr. Bach qui voulait n’utiliser que des 
plantes sauvages, non cultivées et si possible poussant sur son territoire. En 
prenant cette fleur, il avait dans l’idée de la remplacer ensuite par une fleur 
indigène, mais il n’y est jamais arrivé. 
Ce n’est pas un hasard si cet élixir est employé juste pour l’incertitude… 
En effet, même s’il n’est pas totalement certain que cette plante soit originaire de 
la région du Tibet, on pense que l’essence de la fleur est en mesure de renforcer 
la confiance en soi, dans sa propre voix intérieure partant du fait que le Tibet est 
depuis toujours considéré comme le pays de la spiritualité, de l’intériorité et de la 
sagesse. 

 

 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

____ 

 



             FORMATION DE CONSEILLER EN FLEURS DE BACH 
 
 

Page 11 sur 31 
 

E-COACH ACADEMY© www.coachacademy.info 

 

 

 

 

  

12. GENTIAN 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Elle est la fleur de la dépression réactionnelle en phase aiguë, de la rupture 
sentimentale, des déceptions, de la maladie, de la perte matérielle... L’événement 
peut être récent ou appartenir au passé. Le souvenir d’une ancienne souffrance 
peut être réactivé par un fait récent et l’ancienne souffrance refait surface pour 
s’exprimer à nouveau. En fleur de personnalité, Gentian reflète un type spécifique 
de pessimiste qui ne cesse de ruminer, de douter. Dans l’état de Gentian le verre 
est toujours à moitié vide. On dit qu’il manque de foi dans la vie. Dans l’attente 
d’un nouvel échec, l’individu Gentian est déjà prêt à baisser les bras. Ses aprioris 
permanents l’empêchent de progresser. Il emploie souvent le « Oui, mais… ». Il 
analyse, cogite, rumine et en vient, avec un certain plaisir, à la conclusion 
déprimante que tout va mal. Dans l’état passager de Gentian, même quand tout 
s’est bien passé jusqu’à présent dans sa vie, s’il rencontre soudain un obstacle, il 
rechute dans sa maladie. Pour lui, le monde entier s’écroule, convaincu que tout 
est à recommencer. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT GENTIAN  

Voit la vie en noir même si tout va bien – Jette l’éponge à la moindre difficulté – 
Doute par principe, par crainte d’être déçu - Donne l’impression de se complaire 
dans son pessimisme – Manque d’assurance – Nécessite beaucoup 
d’encouragements, même face à une petite crise – Croit que ça va finir par 
tourner mal, ce n’est qu’une question de temps – … 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

L’espèce utilisée pour les élixirs de Bach est la Gentiana amarella d’une couleur 
violet sombre assez vif quand la fleur est éclose mais terne, presque funéraire à 
l’état de bouton, lui donnant à la fois une impression de force et de tristesse. C’est 
une plante herbacée, robuste et vivace, aux racines très développées. Elle pousse 
principalement en moyenne altitude, entre 400 et 500 mètres, et peut atteindre 1 
mètre de haut. Elle est plus fréquente en Grande-Bretagne qu’en France.  
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28. SCLERANTHUS 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

 
La typologie Scleranthus est liée à la dualité. Le sujet de cette fleur n’arrive pas à 
se décider, en particulier entre deux choses, deux possibilités, la plupart des fois 
l’une opposée à l’autre. Il peut d’abord choisir une possibilité qui lui paraît juste 
au premier abord puis s’orienter vers une autre. Choisir entre l’une ou l’autre des 
possibilités est difficile pour lui, ce qui le conduit à une forme d’instabilité ou de 
dispersion, tant au niveau intérieur qu’extérieur. Ses désirs tout comme ses 
symptômes corporels, vont et viennent. Un instant il a de la fièvre, l’instant 
d’après il n’en a plus, elle monte et descend comme incapable de se décider. Il 
passe de la boulimie à la perte d’appétit, de la diarrhée à la constipation. Son 
humeur est changeante, inconstante, ses mouvements peuvent être incontrôlés, 
avec des tremblements hésitants et une démarche incertaine. Il manque 
d’engagement par difficulté à se décider, cependant il ne demande pas l’avis des 
autres. Dans l’état de Scleranthus, cet individu peut montrer les signes d’un 
syndrome maniaco-dépressif.  

LES SYMPTOMES D’UN ETAT SCLERANTHUS  

Tiraillé par deux possibilités qui présentent chacune des avantages – Donne 
l’impression d’être versatile, lunatique, peu fiable – Sujet aux crises de nerfs par 
manque d’équilibre intérieur – En cas de conflit intérieur, ne demande pas conseil 
aux autres, cherche à trouver la solution par lui-même – Pic d’activité frénétique, 
suivi d’une profonde apathie.  

SIGNATURE DE LA PLANTE 

La plante de Scleranthus (Scleranthus annuus), herbacée, annuelle/bisannuelle, 
est minuscule et s’étend plutôt en longueur qu’en hauteur, sur des sols 
sablonneux et secs non calcaires. Ses fleurs, aux corolles vertes, se confondent, se 
mêlent avec les feuilles : voilà une première indication qui nous renvoie à l’utilité 
du remède, le plus indiqué pour l’indécision. 
Pour cette fleur on ne parle pas de pétales, mais de sépales.  

Cette plante est apparemment insignifiante et se confond avec l’herbe qui 
l’entoure. On la voit pour un instant et puis, une seconde après, on n’arrive plus à 
l’apercevoir, elle semble avoir disparu. 
Mais une fois localisée, elle devient familière et on la reconnaît plus facilement, 
exactement comme après avoir dû choisir entre deux possibilités, on a finalement 
opté pour le choix le plus convaincant. Sa présence dans un lieu est également 
variable : on la trouve aujourd’hui, demain elle n’y pousse plus.  
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36. WILD OAT 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état de Wild Oat, la personne a l’ambition de réaliser quelque chose 
d’important, de faire des expériences, de vivre pleinement et de profiter de tout 
ce qui est possible. Mais il lui manque la direction, le sens, la vocation, ce qui 
génère insatisfaction et déplaisir. Les personnes de type Wild Oat sont souvent 
talentueuses, elles n’ont pas besoin de fournir des efforts particuliers pour réussir. 
Ambitieuses, elles aimeraient bien faire quelque chose d’extraordinaire mais 
n’ont pas d’idée précise, elles ont du mal à concrétiser. C’est pourquoi les 
personnalités Wild Oat éprouvent des difficultés à se construire une place dans la 
société. Elles aiment profiter de la vie, souvent d’une façon non conventionnelle 
et déplorent de ne pouvoir s’engager à fond. De ce fait, elles ne profitent jamais 
totalement des fruits de leurs activités. Elles entament plusieurs choses à la fois, 
elles exercent plusieurs métiers avec succès, mais il leur manque la certitude 
intérieure pour y adhérer totalement car elles finissent par trouver inintéressant 
le sujet pour lequel elles s’étaient passionnées. Il en est ainsi pour les projets, 
comme pour les relations, c’est pourquoi elles détruisent ce qu’elles avaient 
construit pour saisir la prochaine opportunité qui devra, enfin, les satisfaire. La 
persévérance, l’endurance et la constance leur font défaut. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT WILD OAT  

Ambitieux, mais passe d’une activité à l’autre – Se lasse des projets dès qu’il faut 
les concrétiser – Dilapide ses forces, s’éparpille – Tente beaucoup de choses, mais 
ne va pas jusqu’au bout – Beaucoup de possibilités, mais ne se sent attiré par rien 
de précis, et ce flottement finit par le décourager – Saute d’un sujet à l’autre dans 
une conversation – Ses idées et ses avis partent dans tous les sens - Triste 
intérieurement et parfois cyclothymique car en quête de direction, de sens –… 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

La folle avoine pousse dans les clairières, les fourrés, au bord des chemins et dans 
les champs de céréales. Elle porte le nom latin de Avena fatua. Elle mesure 
jusqu’à 1,50 mètre de haut et ses tiges peuvent être utilisées comme chaume. 
Assez proche du blé, elle sert pour le fourrage et la panification. Au sommet de la 
tige principale, de nombreux petits rameaux retombent, avec à leur bout, un petit 
épi où trois petites fleurs apparaissent en été. 
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13. GORSE 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Gorse est la quintessence de l’état de désespoir profond.   

Dans l’état négatif de Gorse, l’abattement peut facilement tourner au désespoir, 
au point de renoncer et de n’attendre plus aucune aide. En effet, après s’être 
battu sans succès pour sortir d’une situation difficile, Gorse découragé, 
abandonne, se résigne et laisse le désespoir s’installer. Et quand un ami lui 
conseille avec insistance de demander de l’aide, l’individu en état de Gorse va le 
faire tout en disant qu’il n’y croit pas et que cela n’a aucun sens d’essayer, il le 
fera uniquement pour lui faire plaisir. Au bout du rouleau, il a même renoncé à 
l’espoir. La douleur est mélancolique, seul un miracle pourrait l’en sortir, un 
miracle auquel il ne croit plus… ni à aucune autre chose de bon pour lui.  

LES SYMPTOMES D’UN ETAT GORSE  

N’arrive plus à entrevoir d’issue possible – Résigné, désespéré – N’a plus aucune 
force pour effectuer de nouvelles tentatives – Jette l’éponge, n’attend plus rien – 
Se laisse persuader par ses proches pour une nouvelle tentative mais renonce au 
premier échec – Rongé par la peur de l’avenir – Immobilisme – … 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

L’ajonc, Ulex Europaeus, est un buisson épineux, répandu dans les landes et les 
sols caillouteux. Il mesure jusqu’à plus de 2 mètres de haut. Il était considéré 
comme une plante magique, protégeant des esprits maléfiques. Il est aussi réputé 
pour attirer l’or. 
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17. HORNBEAM 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état négatif d’Hornbeam la personne est fatiguée, épuisée mentalement et 
ressent une grande lassitude déjà à l’idée de ce qu’elle doit faire. Le travail, qui 
avant procurait de la joie, va se faire ressentir comme une tâche très ardue, dès le 
début de son exécution. Puis, une fois le travail débuté, avec la routine 
quotidienne, ce sentiment va disparaître de lui-même.  

La quintessence Hornbeam aide ceux qui ont la sensation qu’ils ne sont pas assez 
forts pour porter le fardeau de leur vie aussi bien physiquement que 
mentalement et pour finir les tâches qu’ils ont à faire facilement. Le quotidien 
semble demander trop de choses, cependant ils réussissent à l’accomplir.  

La cause vient souvent d’un surmenage intellectuel, qui ne trouve pas sa 
compensation dans une activité physique. On dit que Hornbeam est la fleur des 
« procrastineurs ». Pratiquer un sport, faire le ménage, se lever, … la simple idée 
d’exécuter ces tâches renvoie la personne à un sensation d’épuisement, mais si on 
lui propose une tâche dont le vécu est plus agréable, elle retrouvera 
immédiatement son énergie et son enthousiasme. La fatigue est surtout ancrée 
dans l’idée. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT HORNBEAM 

Pas assez de force pour affronter le quotidien – Epuisé, sans ressort – Mal du lundi 
matin – L’impression de ne pouvoir venir à bout de cette journée – Après la 
douche tout va mieux – Démotivé, sans énergie mentale – Sentiment d’être en 
permanence surchargé, sans entrain - Plus fatigué au réveil qu’au coucher – 
Utilise des aides pour avancer (grignotage, café, musique, ….) 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Le charme, Carpinus betulus, est un arbre à feuilles caduques qui atteint 25 
mètres de haut. Son écorce est lisse, grise et légèrement crevassée. En avril, les 
fleurs mâles et femelles se développent en grappes de couleur vert-brun, puis les 
fleurs femelles donnent des fruits. 
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LE GROUPE DU MANQUE D’INTERET POUR LE PRESENT 

09. CLEMATIS 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état négatif de Clematis, la personne essaye de participer le moins possible 
à la vie réelle pour se retirer dans son monde imaginaire. Elle vit au jour le jour, 
sans intérêt ni passion, ni passe-temps particulier. Elle voyage entre deux mondes, 
en ayant peu la notion du temps, ce qui la met souvent en retard. Rêveuse, 
apathique, elle est souvent dans les nuages et ne semble jamais être 
complètement réveillée. C’est une personne tranquille, pas spécialement 
satisfaite de sa condition et qui préfère se projeter dans le futur plutôt que de 
gérer le présent. Elle attend des temps plus favorables qui lui permettraient de 
réaliser ses rêves. Elle fait peu d’efforts pour changer le présent, voire aucun. 
Dans certain cas, elle peut même se laisser mourir, afin de connaître un après qui 
sera meilleur. Si une situation s’annonce désagréable, la personne en état 
Clematis fera des propositions totalement irréalistes ou se bercera dans des 
illusions idéalistes qui inquiéteront son entourage. Un Clematis se trouve dans 
l’incapacité de se sentir “incarné”, ancré, attaché à la terre. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT CLEMATIS 

Inattentif, distrait – Toujours en quête de quelque chose – Peu de sens de 
l’orientation – A du mal à mettre de l’ordre dans son espace de vie – Accueille les 
bonnes et mauvaises nouvelles avec la même indifférence - Fuit les difficultés en 
se berçant d’illusions – Les yeux souvent dans le vague – Fait difficilement la 
distinction entre rêve et réalité – Se cogne souvent car inattentif – Lit beaucoup 
pour s’évader – Souvent pâle, manque de vitalité, semble endormi – A besoin de 
beaucoup de sommeil -…. 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Clematis, Clematis Vitalba, est une jolie liane aux fleurs blanches odorantes et 
délicates, légèrement évaporées, ressemblant à un nuage suspendu. C’est une 
plante éternelle grimpante, qui s’emmêle dans les haies ou les arbres. L’ensemble 
de ces petites corolles suggère l’idée d’une dimension irréelle, de rêve. Elle 
représente une plante pionnière, capable de s’épanouir rapidement sur les lisières 
et dans les grandes trouées d’arbres. Ses racines sont faibles, on ne voit les fleurs 
qu’à la sommité du buisson, lieu le plus proche de la lumière. 
Son aspect est éthéré et fragile, comme la personne qui a besoin de ce remède, 
romantique, rêveuse, peu incarnée, la tête dans les nuages, perdue dans son 
monde irréel. 
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16. HONEYSUCKLE 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état de Honeysuckle, la personne ressent la nostalgie du passé, regrette les 
ambitions non réalisées, un être cher, … Elle pense trop souvent au passé et ne 
peut avoir une concentration et un intérêt suffisants pour les choses importantes 
du moment présent. Souvent, elle idéalise le passé, au point d’en oublier la 
réalité. Elle considère que son bonheur vécu appartient au passé et qu’elle ne 
pourra plus être heureuse dans le présent ni dans le futur.  

Honeysuckle est également recommandé pour la personne qui reste bloquée dans 
les souvenirs d’une expérience passée douloureuse, qui n’arrive pas à penser à 
autre chose, ni à s’ancrer dans la réalité. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT HONEYSUCKLE 

Les souvenirs agréables ou désagréables reviennent en mémoire, comme si c’était 
hier – Rumine le passé tant intérieurement que dans les conversations – N’attend 
plus rien de l’avenir – Pense continuellement à une certaine personne - N’a pas 
d’énergie pour le présent – Refuse de rompre avec son passé – Mal du pays – 
Deuil difficile, garde les objets, la chambre, les vêtements, tout est figé - Refus de 
vieillir - Rechutes des anciens alcooliques, toxicomanes - Retard de 
développement chez un enfant, quand il ne semble pas y avoir de cause 
apparente (refus de grandir, pousse et perte de dents de lait tardives, élocution 
tardive, règles tardives…) - …. 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Lonicera caprifolium, ou chèvrefeuille, est une plante grimpante qui pousse à 
l’état sauvage, plus rare que les autres. Ses feuilles ovales sont caduques et ses 
fleurs sont de couleur rougeâtre à l’extérieur et blanche à l’intérieur. De juin à 
août, la corolle s’ouvre en cinq longues étamines et un pistil vert clair. 
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37. WILD ROSE 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Le type Wild Rose prend la vie comme elle vient, avec un certain fatalisme 
résigné. Apathique, la personne Wild Rose se retire de tout ce qui tourne autour 
d’elle. Un échec est considéré comme étant tout à fait normal pour elle dans son 
quotidien. Elle est sans enthousiasme ni ambition pour changer les choses dans sa 
vie, sans joie ni tristesse, ni en dépression non plus car elle a dépassé ce stade 
depuis longtemps. Elle regarde passer sa vie, elle a capitulé et se soumet sans se 
plaindre. Elle est persuadée que son mariage est malheureux, son métier 
insatisfaisant, sa maladie sans issue…à quoi bon…. L’état négatif de Wild Rose 
amène un manque d’énergie et de courage pour se lancer dans des changements. 
Ce type de personne accepte tout et tout ce qui arrive, sans intervenir afin 
d’améliorer la situation et de trouver à nouveau la joie.  

LES SYMPTOMES D’UN ETAT WILD ROSE 

Fataliste en toute circonstance – Ne se prend plus au sérieux – Se résigne à son 
destin, … « C’est ma vie… » - Est persuadé d’être né sous la mauvaise étoile – Ne 
se plaint pas de son état qui est jugé comme normal – Sensation d’ennui 
chronique, d’indifférence et de vide intérieur - Sans joie de vivre, sans tristesse et 
sans plainte – Amorphe, sans vitalité – Mélancolie – Passivité – Peut rester des 
heures sans rien faire à regarder par la fenêtre, ou devant la télévision – 
Conformiste, traditionaliste, ne remet pas en question les informations 
« officielles » - A du mal à accepter les changements – Aime les rituels, pour ne 
pas se poser de questions -… 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Rosa canina, ou églantier, est un rosier sauvage qui a servi à greffer de nombreux 
rosiers cultivés. Il peut atteindre plusieurs mètres de haut et de large. Ses 
branches sont épineuses et retombent en formant des haies impénétrables. Ses 
fleurs sont blanches ou roses, très parfumées et s’épanouissent à partir de juin. 
Son fruit est le cynorrhodon.  
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23. OLIVE 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état négatif d’Olive, toutes les réserves d’énergie sont épuisées, que ce soit 
à cause de la maladie, des soucis, d’une performance sportive, les batteries sont à 
plat. Quand le corps et l’esprit sont dans un tel état d’épuisement, il est quasi 
impossible de se détendre, on n’en a même plus la force. La personne souhaite 
dormir ou rester assise sans bouger, aussi la moindre petite tâche du quotidien, 
comme laver une assiette, ouvrir son courrier, devient une difficulté 
insurmontable. Elle est tellement épuisée qu’elle se sent incapable du moindre 
petit effort. L’état Olive peut surgir après une longue ou douloureuse maladie ; 
malgré la guérison, l’énergie n’arrive pas à se réactiver. Le quotidien devient une 
succession de tâches difficiles où la joie est absente. La fatigue a dépassé le stade 
du supportable.  

Cependant, l’espoir demeure de s’en sortir car l’origine de cet état est identifié 
(maladie, surmenage physique ou intellectuel, accouchement, …). 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT OLIVE 

Périodes de grand épuisement qui peuvent faire suite à des périodes de 
suractivité – Grande fatigue intérieure et extérieure – Plus envie de rien – 
Sentiment d’épuisement – Vidé, au bout du rouleau – Besoin de se reposer, de ne 
rien faire – Epuisement qui donne envie de pleurer - … 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Olea europaea, ou olivier sauvage, non cultivé et non greffé est un petit arbre aux 
feuilles persistantes, qui pousse sur le pourtour de la Méditerranée. On le trouve 
dans les remblais, les champs abandonnés, les lisières des forêts. Son tronc à 
l'écorce claire est noueux, ses feuilles sont argentées au-dessous et vert clair sur 
le dessus.  

 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

____ 

 



             FORMATION DE CONSEILLER EN FLEURS DE BACH 
 
 

Page 20 sur 31 
 

E-COACH ACADEMY© www.coachacademy.info 

 

 

 

 

  

35. WHITE CHESNUT 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état négatif de White Chesnut, on est victime de pensées qui tournent dans 
la tête comme un hamster dans sa roue. Ce remède est utilisé quand l’esprit est 
tourmenté par des soucis ou ne cesse d’être occupé par les mêmes pensées qui 
tournent en boucle. L’intérêt pour le présent n’est pas assez fort pour capter 
l’esprit. Ces pensées persistantes apportent une agitation mentale et le repos est 
presque complètement absent. Cette personne a de la difficulté à se concentrer 
au travail ou à prendre plaisir dans son quotidien. Les préoccupations de White 
Chesnut ne suscitent pas forcément la crainte. Elles se manifestent parfois sous 
forme de discussions ou de scènes réelles ou imaginaires qui se jouent en boucle 
dans l’esprit. Quand elles surgissent au coucher ou durant la nuit, elles 
provoquent généralement des insomnies. Ce sont des pensées obsédantes, 
parfois sans réel intérêt. La personne repasse en boucle une dispute qui a eu lieu 
précédemment, elle fait les questions, puis les réponses, elle souhaite que ce 
débat épuisant cesse mais elle n’y arrive pas. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT WHITE CHESNUT 

Idées et images obsédantes que l’on ne peut chasser – Rongé par un souci qui 
accapare l’esprit – Raisonnement qui tourne en boucle – Grincement de dents, 
tension au niveau du front et des yeux, dus à la tension mentale – Mental en 
suractivité – La pensée est comme un disque rayé qui répète inlassablement le 
même extrait - … 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Aesculus hippocastanum est un marronnier blanc. Il s’agit du même arbre que 
pour Chesnut Bud mais ici ce sont les fleurs qui sont utilisées et non les 
bourgeons. 
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07. CHESNUT BUD 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état négatif de Chesnut Bud, la personne ne semble pas apprendre des 
erreurs du passé, elle répète sans cesse les mêmes erreurs. Elle a le sentiment de 
ne pas avancer, car elle recommence à revivre les mêmes expériences 
malheureuses. Elle s’en veut de n’avoir pas pu l’éviter cette fois encore. Parfois la 
personne n’a aucune conscience du scénario répétitif dans lequel est piégé. À cause 
d’une attention insuffisante, d’une agitation interne et d’un manque d’évaluation 
des situations, la personne continue à faire les mêmes erreurs. Ces personnes 
n’utilisent pas leurs observations et expériences à leurs pleins potentiels et ont 
besoin de plus de temps que les autres pour tirer des leçons de leur quotidien, elles 
sont parfois trop loin dans leur pensée, elle se précipite dans la situation à venir. 
Ces personnes semblent avoir besoin de faire plusieurs fois une expérience pour en 
tirer un enseignement. Elles choisissent toujours les mêmes profils de compagnons 
ou de compagnes, alors que ce profil n’est pas compatible avec le leur, elles en ont 
fait maintes fois l’expérience, mais sur l’instant projetée dans le futur, elle oublie 
ce détail.   

LES SYMPTOMES D’UN ETAT CHESNUT BUD 
 
Constamment confronté aux mêmes difficultés, accident provoqué par les mêmes 
causes, mêmes types de discussions qui aboutissent inévitablement au même 
conflit, …  - N’a même pas l’idée de profiter des expériences des autres – N’écoute 
pas ce que disent les autres au cours d’une discussion, parce que l’on prépare sa 
réponse – Appui au hasard sur tous les boutons quand un appareil cesse de 
fonctionner – Difficulté d’apprentissage, retard – La même maladie revient 
régulièrement - …  

SIGNATURE DE LA PLANTE 
 
Aesculus hippocastanum, ce sont les bourgeons du marronnier blanc qui sont 
utilisés en décoction. Au début du mois d’avril les bourgeons d’hivers perdent leurs 
écailles protectrices et laissent apparaître un duvet poisseux, c’est ce qui sera 
récolté. 
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21. MUSTARD 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dans l’état négatif de Mustard, on baigne dans une profonde mélancolie. Sans 
raison apparente, un nuage noir s’abat sur la personne. L’état de Mustard poussé 
à l’extrême ressemble à une dépression endogène, c’est-à-dire sans cause 
particulière. Lorsqu’elle est soudainement submergée par un sentiment 
d’abattement et de malheur, sans qu’il y ait une raison ou une explication 
apparente, la personne Mustard a du mal à être heureuse. Elle peut avoir des 
crises de larmes ou des idées sombres bien que tout autour d’elle est positif. Puis 
la bonne humeur revient sans raison. Cette alternance de pessimisme et 
d’optimisme ressemble à un comportement cyclothymique. Les périodes 
d’abattement et de dépression soudaine disparaissent aussi rapidement qu’elles 
sont apparues. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT MUSTARD 

Abattu, n’a plus envie de rien – Mélancolie, vague à l’âme – Se sent exclu de la vie 
– En proie à un sentiment de mélancolie ou de profonde tristesse, puis le soleil 
brille à nouveau -  

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Sinapis arvensis ou moutarde noire, est une plante annuelle de la famille des 
crucifères. Elle pousse un peu partout dans les champs. De mai à juillet, les formes 
s’allongent à mesure de la formation des petites graines noires.  
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LE GROUPE DE LA SOLITUDE 

18. IMPATIENS 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Impatiens est l’élixir de ceux qui vivent dans un tourbillon. L’individu Impatiens 
pense et agit rapidement. Il se met la pression même quand ce n’est pas 
nécessaire et attendre l’exaspère. Il préfère souvent travailler seul pour ne pas 
être retardé. Expliquer à quelqu’un d’autre comment il faut faire, lui fait perdre 
du temps ! Têtu, irritable, impulsif, il a du mal à travailler en équipe, à tenir 
compte des rythmes d’autrui. Etant donné ses réactions mentales très rapides, 
tout l’entourage lui paraît d’une lenteur insupportable. 

Quand il s’adapte, sa frustration est telle, qu’elle lui demande beaucoup d’énergie 
nerveuse et qu’elle provoque finalement un stress mental permanent. Abattant 
une grande charge de travail, il juge la lenteur comme de l’incapacité, exprimée 
par sa phrase « Laissez cela, le temps que je vous l’explique, je l’aurai fait 10 
fois ! ». Il est très risqué d’adresser la moindre critique à quelqu’un en état 
Impatiens. Son taux d’adrénaline ne fait qu’un bond ; toutefois sa colère 
s’évapore aussi vite qu’elle a éclaté. L’état Impatiens peut avoir de brusques 
phases d’épuisement et des douleurs soudaines, car fonctionnant en surrégime, il 
épuise ses réserves. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT IMPATIENS 

Tension, agitation intérieure dues à un rythme élevé – Pousse les autres à se 
dépêcher sans raison – Parle, mange plus vite que les autres – Manque de 
diplomatie face à des gens plus lents que lui – Coupe la parole, finit les phrases 
des autres – Prend ses décisions dans la précipitation – Malade, il est prêt à tout 
pour accélérer sa guérison, surtout si elle le ralentit – Finit par bâcler son travail, 
ne lui accorde pas le temps nécessaire - … 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Soit le nom scientifique, Impatiens glandulifera, de la famille des Balsaminaceae, 
soit le nom populaire, « Ne me touchez pas », sont indicatifs des vertus de ce 
remède. Cette plante, herbacée annuelle, est caractérisée par un développement 
“impétueux” et rapide. Elle absorbe l’eau du sol avec avidité, jusqu’à ce que ses 
feuilles laissent filtrer celle en excès. Elle est toujours en activité, ainsi pendant 
l’été elle porte pousses, fleurs et graines en même temps. A maturité, les capsules 
contenant les graines s’ouvrent brusquement, propulsant ces dernières à une 
certaine distance de la plante-mère, image qui représente le miroir du sujet 
Impatiens, toujours pressé et faisant les choses à toute vitesse. Couleur de la fleur 
et signification relative : mauve bigarrée (symbole de l’amour pour les autres, de 
la gentillesse, de relâchement), d’un rouge intense (symbole de l’énergie, de 
l’activité, du dynamisme), ce qui représente aussi les deux pôles de la 
personnalité, soit en état positif soit en état négatif. 
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14. HEATHER 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Dr Bach appelait les personnes de type Heather « les stickers » car elles aiment 
être près d’une personne pour lui parler, la toucher, prendre le côté d’un bras afin 
d’essayer d’attirer son attention et de la garder. 

Dans l’état négatif d’Heather, la personne est trop centrée sur elle-même et ses 
propres problèmes. Dans les cas extrêmes, elle a un besoin presque névrotique de 
se mettre en avant, il lui faut un public qui entende autant ses importants 
problèmes que ses actes héroïques quotidiens. Elle a le besoin irrésistible de se 
débarrasser de tout ce qui lui arrive en le racontant aux autres et d’être le centre 
de la conversation. Un état de Heather extraverti peut être considéré comme 
« fatiguant », car il peut assommer tout le monde avec son bavardage 
interminable. Tout dans cette personne réclame l’amour avec avidité, …. si on lui 
offre une parcelle, elle s’empare du territoire tout entier ! 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT HEATHER 

Ne pense pratiquement qu’à ses propres problèmes – Parle d'elle à tout le 
monde, sans distinction – Peut réagir de façon excessive, faire toute une histoire 
d’un petit rien – Peut adopter facilement une attitude régressive, pour attirer 
l’attention – Ne supporte pas d’être seul(e) -  

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Calluna vulgaris est une bruyère qui fait partie de la famille des éricacées. C’est un 
petit arbrisseau qui tend ses multiples branches dans tous les sens. Ses fleurs 
mauves ou roses éclosent de juillet à novembre tapissant les landes grises 
d’automne de leur teintes pastel. Cette plante enfonce ses racines entre les 
cailloux et supporte les vents de tempête, elle pompe le sol. 
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34. WATER VIOLET 

CARACTERISTIQUES TYPOLOGIE 

Le parcours du sujet Water Violet se distingue par le besoin de se retrouver dans 
sa propre solitude. Il se plaît en sa propre compagnie.  

La personne Water Violet est plutôt indépendante, d’une grande sagesse, douée 
de talents et de qualités qu’elle met aussi à la disposition des autres. Toutefois 
elle n’accepte pas que son entourage envahisse son espace. Pour cela, elle 
instaure des distances afin de défendre son territoire et paraît froide, rigide, 
dédaigneuse, intouchable. Elle a une bonne maîtrise d’elle-même, une attitude de 
discrète supériorité et de calme souverain. Elle se sent cependant solitaire et 
isolée de ses semblables mais il lui est difficile de descendre du piédestal pour 
s’approcher des autres en toute simplicité. La sensibilité de Water Violet lui 
permet de faire preuve de délicatesse envers les autres, elle a une bonne écoute, 
comprend les émotions des autres et sait les consoler, mais elle ne songerait 
jamais à communiquer sur ses propres émotions car elle craint d’ouvrir les vannes 
et de ne pouvoir les refermer. 

LES SYMPTOMES D’UN ETAT WATER VIOLET 

Se sent isolé, exclu – Ne tolère pas que les autres se mêlent de ses affaires – 
Eprouve des difficultés à se mêler aux autres, à s’approcher d’eux, en toute 
simplicité – Evite les confrontations émotionnelles, cela l’épuise – Essaie de tout 
régler seul – Difficultés à se décontracter – Pleure rarement –… 

SIGNATURE DE LA PLANTE 

Comme l’indique déjà son nom, Water Violet, Hottonia palustris, de la famille des 
Primulaceae, est une plante aquatique qui vit dans les eaux douces, dépourvues 
de substances polluantes, calmes, peu profondes et propres des marais et des 
marécages. Presque inabordable et impossible à cueillir, les animaux, découragés 
par sa difficulté d’approche, ne pensent même pas à s’en nourrir. Ses feuilles 
restent complètement sous la surface de l’eau d’où émergent seulement la tige et 
les fleurs. L’impression qui en découle est donc celle de distance, de séparation, 
de détachement. Tout comme la plante, difficile à rejoindre et qui se cache aux 
regards indiscrets, la typologie Water Violet tend à rester dans sa solitude, 
presque isolée.  
La couleur des fleurs de Water Violet est rose pâle (suggérant encore une fois 
l’idée de spiritualité et d’amour pour les autres), avec un centre jaune (qui se 
réfère à la raison et aux qualités de l’esprit). Ces deux couleurs semblent donner 
l’idée d’une vie intérieure profonde et intense, exactement comme celle que 
possède la typologie d’un sujet Water Violet. 

 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

____ 

 



             FORMATION DE CONSEILLER EN FLEURS DE BACH 
 
 

Page 26 sur 31 
 

E-COACH ACADEMY© www.coachacademy.info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

EXERCICES  
Votre premier exercice à poster sur le forum dans la catégorie « Parlons du module 

3 ».  Le corrigé est commenté dans le webinaire : Exo N°1 

Exo N° 1 : en vous référant aux fleurs de Bach enseignées dans ce module, trouvez 

le bon élixir. 

Quel élixir pour : 

A) Chantal se réveille le matin, plus fatiguée que la veille au coucher, 

heureusement dès qu’elle a réussi à s’extraire du lit et qu’elle s’est lancée sous 

la douche, son énergie revient peu à peu. 

       ____________________________ 

B) Laurent s’est disputé avec Ines, il ressasse cette dispute toute la journée, il ne 

parvient pas à penser à autre chose. 

      ____________________________ 

C) Le chien des voisins a aboyé très fort quand le petit Thomas est passé devant la 

grille hier matin, depuis il a peur et refuse de prendre ce chemin pour se rendre 

à l’école. 

____________________________ 

 

D) Elisa doit faire un discours demain et ça la rend vraiment très anxieuse. 

____________________________ 

 

E) Jean-Charles fait la queue au super marché, il a un nœud dans l’estomac, la 

caissière semble faire exprès de travailler lentement. 

____________________________ 

 

F) Audrey reste éveillée jusqu’à parfois 6h du matin quand son fils Guillaume est 

de sortie, il a beau avoir 19 ans, elle ne peut dormir, on ne sait jamais ce qui 

peut arriver. 

____________________________ 

 

G) Alexandra se met parfois à trembler sans aucune raison, elle se dit qu’elle est 

stupide, qu’il n’y aucun danger, mais c’est comme si quelque chose de terrible 

allait arriver. 
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H) Jeremy a réveillé toute la maison avec ses cauchemars, il était terrorisé.       

____________________________ 

 

I) Laurie a failli être renversée par une voiture. Tellement elle tremblait qu’elle a 

dû s’assoir à même le sol. 

____________________________ 

 

J) Louis n’en peut plus de l’entêtement de son chef, il dit que si ça continu il va 

finir par faire quelque chose de terrible, il sent que ça le rend fou. 

____________________________ 

 

K) Emma vit un vrai cauchemar, chaque fois qu’elle va faire des courses, elle reste 

plantée devant les produits sans arriver à se décider sur quoique ce soit. 

____________________________ 

 

L) Elodie veut s’inscrire à la fac, ambitieuse elle sait qu’elle veut faire une belle 

carrière, mais elle ne sait pas encore dans quoi. 

 ____________________________ 

 

M) Georges a obtenu un travail, mais il n’a encore rien planifié, il se dit que peut-

être les choses seront mieux ailleurs. 

____________________________ 

 

N) William, chaque fois qu’il prend une décision, vérifie le bien fondé en 

demandant à sa femme et à tous ses amis « je pense que je devrais faire cela, 

mais toi qu’en penses-tu ? » 

____________________________ 

 

O) Mélanie a raté son permis de conduire : « c’est la dernière fois que je le 

passe ! » s’exclame-t-elle. 

____________________________ 

 

P) Lydia s’est mise au régime pour perdre quelques kilos, au début elle a bien 
perdu, mais en ce moment elle stagne : « je ferais aussi bien de laisser 
tomber ! » 
____________________________ 
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Q) Éric a envoyé près de cent CV, il n’a même pas eu un seul entretien. Ce n’est 

même pas la peine de poursuivre, même cette offre que m’a envoyé mon cousin 

n’aboutira pas, je vais répondre pour lui faire plaisir, mais c’est du temps perdu. 

       ____________________________ 

R) Suzy, sent que les gens l’évitent, pourtant elle se montre sympathique pense-t-

elle. Voici un extrait de sa dernière conversation avec Sandrine qu’elle a 

rencontré chez le fleuriste. « Je vais diner chez Paul ce soir, mais je ne sais pas 

si je vais y aller à cause de ma cheville, je t’ai dit que je m’étais tordu la cheville ? 

L’ostéo peine à me soigner, mais ça ne m’empêche pas de tenir ma maison. Je 

viens de faire une pile de repassage ce matin, et là j’ai besoin de fleurs pour 

l’épouse de Paul, si j’y vais. Il me faut aussi du thé, j’aime bien le thé au jasmin, 

bien sûr j’ai…. ; et puis je…. ; et Je…. 

      ____________________________ 

S) Loïc voudrait bien déléguer, il a tellement de travail ! Mais il ne le fait jamais 

« le temps que je leur explique, je l’aurais fait 10 fois ! » 

____________________________ 

 

T) Pauline est discrète, semble hautaine, et distante. Paul lui demande de lui 

expliquer un dossier, avec gentillesse elle s’en acquitte avec quelques 

explications, puis tout aussi délicatement lui dit « je vous laisse travailler seul à 

votre façon » et repart telle une aristocrate ayant fait une bonne action. 

____________________________ 

 

U) Edouard, nostalgique se souvient du temps où…. Il dit que toute sa joie réside 

dans son passé. 

____________________________ 

 

V) Emilie est divorcée depuis près de vingt ans, mais pour elle quand Alain l’a 

demandé en mariage, c’était hier. Elle revit sans cesse les joies et les souffrances 

de cette époque. 

____________________________ 

 

W) Roxane adore s’assoir sur un banc, elle se perd dans ses rêves de célébrité et de 

richesse, mais elle ne fait rien pour que ses rêves se réalisent. 

____________________________ 
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X) Tous les jours Françoise est en retard à son travail. Prise dans les 

embouteillages, elle perd un temps fou. Chaque fois elle se dit qu’elle partira 

avec 15 mn d’avance pour éviter la Cohue, puis chaque matin elle 

recommence. 

____________________________ 

 

Y) Nadine se sent déprimée, mais ne sait pas bien pourquoi, pourtant tout va bien 

dans sa vie. 

      ____________________________ 

Z)  Sophie est facile à vivre, sans réelle ambition, elle semble se plaire dans son 

petit boulot, qu’elle exerce sans passion. Quand elle se retrouve licenciée, elle 

semble le prendre plutôt bien, sans beaucoup d’émotion. Mais au fur et à 

mesure que le temps passe, elle ne trouve aucun nouvel emploi, et commence 

à penser qu’elle passe peut-être à coté de sa vie. 

____________________________ 

 

AA)  Julien est épuisé, après sa grippe du mois dernier il n’arrive pas à remonter. 

____________________________ 
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